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Pierwszy bieg (3000m) rozpoczyna sie na biezni w strone bocznej bramy, przez strefe zmiany walem w kierunku Ochab. Po dobiegnieciu do pachotka jest nawrét

do strefy zmianyirowerem pokonujemy dystans{ok.8200m). Boczng brama wokot 2éitego budynku kierujemy sie w strone kiadki skrecajac na Sciezke rowerowa w
kierunku Ustronia. Nastepnie jest zjazd na boisko przy kuznii wokot boiska wjezdzamy w lasek, na watl z powrotem gdzie przy dolnej drodze obok DPS ‘Fenix”(wokdt
pachotka ) jest nawrdt wiezdzajac po trawie na wat powtarzajac ta petle 3 razy. Po ostatniej petli w drodze powrotnej kierujemy sie w strone bramy glownej stadionu
na strefe zmiany i biegniemy kolejny krotszy dystans (ok.1800m) . Po nawrocie tg sama trasg wbiegamy na stadion w kierunku mety.



