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 Trasabiegu = > Mapa sytuacyjna trasy biegu
Opis dystansow (odlegtosci przyblizone): oraz trasy JaZdy na rowerze
Grupa rok urodzenia Plyw. Rower Bieg
GI (2008 lat 1 mtodsi) 50 m 1000 m 300 m UWAGA ROWERZYSCI!!
GII (2005 do 2004 200 5000 800 . .
GIV %2003 d(c)) 2001% 300 $ 5000 rnri 1000 nnll - Podczas jazdy na rowerze obowigzuje ruch prawostronny

GV  (2000do 1987) 500m 12500 m 2500 m
GVI (1986do 1978) 500m 12500 m 2500 m
GVII (1977 1 starsi) 500m 12500 m 2500 m

Stadion Miejski
Kryta . Strefa Zmian
Plywalnia ;ﬂ ’ N
Delfin LTJ Nawrot na wysokosci
boiska przy Kuzni
Korty | @ rengasssressasrasrnnrannnnen (2?%) okoto 2,5 km
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