Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji

43-430 SKOCzOW UL. GORECKA 2A
tel./fax 33 8531820; NIP 548-22-75-056

X Otwarte Mistrzostwa Skoczowa w Triatlonie
(Triathlon terenowy)
1. Organizator:
Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji, 43-430 Skoczow, ul. Gorecka 2A.

2. Cel imprezy:
- Popularyzacja triatlonu — wytrzymatosciowej dyscypliny sportu,
- Wylonienie zwycigzcow w poszczegolnych kategoriach wiekowych,
- Promowanie i reklama ustug zwigzanych z dzialalnoscia Skoczowskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji.

3. Termin i miejsce zawodow:
20 maja 2017 roku (sobota) w Skoczowie
- Biuro zawodow — Kryta Ptywalnia ,,Delfin” w Skoczowie (holl na parterze) — czynne od 7:30,
- Plywanie - Kryta Ptywalnia ,,Delfin” - 8.15.
- Bieganie i jazda na rowerze - Stadion Miejski w Skoczowie - ok. godz. 10.30.

4. Warunki uczestnictwa:

- Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodow bedzie wlasnoreczne podpisanie formularza
zgloszenia biorgcego udziat w zawodach (formularz zgloszenia — cz¢$¢ A). Osoby niepetnoletnie
muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych na udziat w zawodach
(formularz zgtoszenia — cz¢$¢ B).

- Zawodnicy od startu do mety w czeSci rowerowej poruszaja si¢ w kaskach sztywnych, a ich
rowery muszg by¢ sprawne. Zalecane jest posiadanie rowerow gorskich. Zawodnik nie
posiadajacy kasku nie zostanie dopuszczony do startu.

- Uczestnik powinien ztozy¢ wlasnorgcznie podpisane oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wzigcia udziatu w zawodach i wyrazenie zgody na udziat w zawodach na wlasna
odpowiedzialno$¢, z petng $wiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego z charakteru
zawodow. Dla 0sob niepetnoletnich o$wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

- Uczestnik zawodow wyraza zgod¢ na publiczne ogloszenie wynikow oraz na publiczne podanie
jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

- Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegolnych uczestnikow, biorgcych udzial w zawodach. Wizerunki i dane uczestnikow
pozyskane w trakcie zawodéw moga by¢ wykorzystane w materiatach promujacych impreze i
wydarzeniach jej towarzyszacych, w tym w szczegdlnosci materiatach prasowych, radiowych,
telewizyjnych, internetowych, innych materiatach graficznych. Uczestnikowi zawodow nie
przystuguja z tego tytutu zadne gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu
wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

- Uczestnicy o$wiadczajg, ze wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych podanych w
formularzu zgtoszeniowym dla potrzeb realizacji oraz udziat w zawodach.

- Formularz zgloszenia dost¢pny bedzie w Biurze zawodow w dniu imprezy, tj. 20 maja 2017r.
Druki mozna takze pobrac ze strony www.basendelfin.pl

- Zazgodnos$¢ danych zamieszczonych w zgloszeniu odpowiada osoba podpisujaca.

- Indywidualne ubezpieczenie NW pozostawia si¢ do uznania uczestnika.

- Udzial w zawodach jest bezptatny.

5. Zgloszenia:
Do 18 maja 2017 roku na adres zawody@basendelfin.pl lub w kasie biletowej w ptywalni ,,Delfin”
(nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko, rok urodzenia). Podpisany formularz zgloszenia mozna ztozy¢ w biurze
zawodow w dniu startu.


http://www.basendelfin.pl/
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6.

Dystanse, grupy wiekowe, klasyfikacja:
Triatlon

Grupa, rok urodzenia | Ptywanie | Rower | Bieg

(metry) | (metry) | (metry)

GI — (2008 lat i mtodsi) 50 1000 300

GlIl — (2007 do 2006) 100 2500 600

Gl — (2005 do 2004) 200 5000 800

GIV — (2003 do 2001) 300 5000 1000

GV — (2000 do 1987) 500 12500 | 2500
GVI — (1986 do 1978) 500 12500 | 2500
GVII — (1977 i starsi) 500 12500 | 2500
Sztafeta Triatlonowa
Grupa, Klasa, rok urodzenia Plywanie Rower Bieg
(metry) (metry) (metry)

Bez ograniczen - 3 osobowe
zespoly szkolne, rodzinne lub inne 500 12500 2500
bez podziatu na pte¢ i w/w kategorie

9.

Zawodnicy startuja razem bez podziatu na ple¢ zgodnie z tabelami. Zaczyna grupa GI. nastepnie GII itd.
Klasyfikowane/i na mecie sa osobno kobiety i mezczyzni. Sztafeta Triatlonowa zostanie rozegrana razem
z grupa GV, GVIi GVII.

Biuro zawodow:

Kryta Plywalnia ,,Delfin” — biuro czynne 20 maja 2017r. — od godziny 7:30 — pobieranie numerow
startowych, formularzy zgloszenia zawodnika do zawodoéw, zgody opiekundéw na udziat dzieci w
zawodach.

Program zawodow

7:30 — otwarcie biura zawodow i rejestracja zgloszonych zawodnikow,

8:00 — przejscie zawodnikow na rozgrzewke w basenie,

8:15 — 10:00 start zawodnikow w ptywaniu wedtug grup w tabeli,

10:30 — start zawodnikoéw pierwszej grupy wiekowej do czesci rowerowo — biegowej wedtug kolejnosci
w tabelach (kolejnos¢ startu poszczegodlnych grup moze ulec przyspieszeniu lub op6znieniu w zaleznosci
od liczby zawodnikow),

13:00 — 14:00 - zakonczenie zawodow i dekoracja zwyciezcow w poszczegdlnych kategoriach.

Nagrody:
- dyplomy i medale za miejsce od 1 do 3 w kazdej kategorii wiekowej,
- puchar dla zwycigzcow w sztafecie oraz dyplomy dla Il i 111 miejsca.

10. Postanowienia kohcowe:

e Triatlon sktada si¢ z trzech etapéw — plywackiego przeprowadzonego na Krytej Ptywalni oraz
rowerowego i biegowego przeprowadzonego na wale rzeki Wisty,

e Plywanie rozpoczynaja grupy najmtodsze. Zaleznie od ilosci zawodnikow dopuszcza si¢ wyscig
kilku zawodnikéw na jednym torze. Obowigzuje wtedy ruch prawostronny,

e Czas czeSci ptywackiej w triatlonie decyduje o kolejnosci startu do czesci rowerowo-biegowej.
Rozpoczyna ja zawodnik z najlepszym czasem, a za nim pozostali z odpowiednig stratg po ptywaniu
do pierwszego,

e Zawodnik startuje na wlasnym rowerze, ktory jest sprawny technicznie. Zawodnik startuje
obowigzkowo w kasku rowerowym. Dopuszczone do startu bedg wszystkie rodzaje rowerow,

e (alg tras¢ rowerowa zawodnik pokonuje w kasku rowerowym, ktory zaktada przed opuszczeniem
strefy zmian i zdejmuje po powrocie do strefy,
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Trasa rowerowa: wal rzeki Wisty. Cz¢$¢ pokryta drobnym zwirkiem, piaskiem, trawg wystepuja
nierownosci. Zalecane rowery gorskie i krosowe.

Zawodnicy respektuja polecenia organizatorow i sedzidw zawodow, przestrzegaja przepisy ruchu
drogowego oraz przestrzegaja regulamin Krytej Ptywalni ,,Delfin”,

Wszyscy zawodnicy startuja na wilasng odpowiedzialnos¢, podpisuja stosowne oswiadczenie:
opiekunowie w imieniu dzieci (Gl — GIV) dorosli dla siebie,

Indywidualne ubezpieczenie NW pozostawia si¢ do uznania uczestnika.

Przepisy nie uj¢te w regulaminie oraz jego interpretacja nalezy do organizatora.



